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126BOXING Beat

ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
つ
感
覚
は

対
人
練
習
で
磨
く
と
よ
り
効
果
的

　

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
方
法
で
ボ
デ
ィ

ー
ブ
ロ
ー
を
練
習
し
て
い
ま
す
か
？　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
ミ
ッ
ト
打
ち
で
練
習

す
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、
サ
ン
ド

バ
ッ
グ
で
ボ
デ
ィ
ー
打
ち
を
磨
く
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
私
の
感
覚
で
す
が
、
ミ
ッ
ト

の
ボ
デ
ィ
ー
打
ち
は
、
あ
ま
り
実
戦
的

で
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。
実
際
に
ボ

デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
つ
角
度
と
は
ち
ょ

っ
と
違
っ
て
き
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

ミ
ッ
ト
で
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
た
せ

よ
う
と
す
る
と
、
ど
う
し
て
も
ミ
ッ
ト

を
下
向
き
に
構
え
る
の
で
、
ア
ッ
パ
ー

に
近
い
打
ち
方
に
な
り
ま
す
。
こ
の
角

度
で
人
の
腹
を
め
が
け
て
パ
ン
チ
を
打

つ
と
、
こ
す
っ
て
し
ま
う
と
い
う
か
、

ス
カ
ッ
て
し
ま
う
と
い
う
か
、
そ
う
い

う
角
度
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

ミ
ッ
ト
打
ち
で
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が

ボ
デ
ィ
ー
・
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
つ
け
て
、

ボ
デ
ィ
ー
に
パ
ン
チ
を
打
た
せ
る
の
な

ら
実
戦
的
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今

回
は
、
１
人
が
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
と
グ
ロ

ー
ブ
を
つ
け
、
も
う
１
人
の
ボ
デ
ィ
ー

打
ち
を
練
習
す
る
選
手
が
グ
ロ
ー
ブ
を

つ
け
、
対
人
で
練
習
す
る
方
法
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
以
前
紹
介
し
た
ル
ー
テ
ィ
ン

と
同
じ
で
、
繰
り
返
し
パ
タ
ー
ン
を
練

習
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ

や
打
ち
方
の
コ
ツ
を
自
分
な
り
に
つ
か

ん
で
い
く
練
習
で
す
。
い
く
つ
か
の
パ

タ
ー
ン
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ブ
を
パ
リ
ン
グ
し
て
ボ
デ
ィ
ー

　

ま
ず
は
対
戦
す
る
よ
う
に
２
人
で
向

か
い
合
っ
て
構
え
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー

（
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
し
て
い
る
人
）
が

ジ
ャ
ブ
を
出
し
ま
す
。
も
う
１
人
が
ジ

ャ
ブ
を
パ
リ
ン
グ
で
か
わ
し
て
（
右
に

よ
け
る
）
同
時
に
中
に
入
り
、
右
ボ
デ

ィ
ー
、
左
ボ
デ
ィ
ー
と
打
ち
ま
す
（
写

真
①
→
②
→
③
）。
左
腕
の
ガ
ー
ド
は

し
っ
か
り
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

パ
リ
ン
グ
を
す
る
と
き
は
、
ジ
ャ
ブ

を
よ
け
よ
う
と
す
る
あ
ま
り
、
頭
を
外

側
に
持
っ
て
い
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
す
。
頭
を
大
き
く
外
側
に
持
っ

て
い
く
と
、
ボ
デ
ィ
ー
が
遠
く
な
っ
て

し
ま
い
、
強
い
パ
ン
チ
を
打
ち
込
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
パ
リ
ン
グ
し
た
ら

ほ
ぼ
真
っ
す
ぐ
相
手
に
近
づ
き
ま
す
。

額
が
相
手
の
左
肩
に
あ
た
る
く
ら
い
が

理
想
的
で
す
（
写
真
④
）。
下
か
ら
ス

ッ
と
入
る
。
そ
ん
な
感
覚
が
い
い
と
思

い
ま
す
。

　

ジ
ャ
ブ
を
パ
リ
ン
グ
す
る
と
き
は
、

相
手
の
パ
ン
チ
を
自
分
の
左
側
に
流
す

イ
メ
ー
ジ
で
す
（
写
真
⑤
）。
そ
し
て

相
手
の
左
腕
を
自
分
の
左
ひ
じ
で
少
し

押
し
込
む
よ
う
に
し
て
中
に
入
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
（
写
真
⑥
）。
こ
う
す

る
と
相
手
は
左
腕
が
自
由
に
動
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
し
て
す
ぐ
に
右
ボ
デ
ィ
ー
、

続
い
て
左
ボ
デ
ィ
ー
と
返
し
ま
す
。

　

ボ
デ
ィ
ー
を
打
つ
と
き
は
プ
ロ
テ
ク
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タ
ー
を
思
い
切
り
打
っ
て
、
実
戦
感
覚

を
養
っ
て
く
だ
さ
い
。
大
き
く
振
り
回

す
の
で
は
な
く
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
、
相

手
の
ボ
デ
ィ
ー
に
パ
ン
チ
を
め
り
込
ま

す
よ
う
な
感
覚
で
打
ち
込
む
と
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
す

る
よ
う
な
軌
道
で
打
つ
と
、
た
と
え
ボ

デ
ィ
ー
を
と
ら
え
て
も
、
あ
ま
り
ダ
メ

ー
ジ
は
与
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
に
ワ
ン

ツ
ー
を
打
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
動

き
は
ジ
ャ
ブ
の
と
き
と
一
緒
で
す
。
ワ

ン
を
パ
リ
ン
グ
し
て
ボ
デ
ィ
ー
を
打
ち

ま
す
。
相
手
が
ツ
ー
を
打
て
な
い
状
態

に
で
き
れ
ば
合
格
で
す
。

　

毎
回
同
じ
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
ジ

ャ
ブ
を
パ
リ
ン
グ
を
す
る
こ
と
や
、
パ

リ
ン
グ
を
し
て
す
か
さ
ず
中
に
入
る
タ

イ
ミ
ン
グ
は
、
繰
り
返
し
練
習
を
し
て

自
分
で
感
覚
を
つ
か
ん
で
い
く
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
２
、
３
ラ
ウ
ン
ド
ず
つ
パ

ー
ト
ナ
ー
と
役
割
を
交
替
し
な
が
ら
繰

り
返
し
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ブ
を
外
し
て
右
を
腹
に
打
つ

　

続
い
て
ジ
ャ
ブ
を
左
に
よ
け
る
パ
タ

ー
ン
を
紹
介
し
ま
す
。
先
ほ
ど
は
ジ
ャ

ブ
を
パ
リ
ン
グ
し
な
が
ら
右
に
よ
け
ま

し
た
が
、
今
度
は
ジ
ャ
ブ
を
ヘ
ッ
ド
ス

リ
ッ
プ
で
左
に
よ
け
ま
す
。
よ
け
た
瞬

間
に
右
ス
ト
レ
ー
ト
を
ボ
デ
ィ
ー
に
打

ち
込
み
ま
す
（
写
真
⑦
→
⑧
）。

　

ジ
ャ
ブ
を
ヘ
ッ
ド
ス
リ
ッ
プ
で
か
わ

す
の
が
難
し
い
で
す
が
、
何
度
も
パ
ー

ト
ナ
ー
に
パ
ン
チ
を
出
し
て
も
ら
っ
て

よ
け
る
感
覚
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
す
ぐ
さ
ま
右
ス
ト
レ
ー
ト
を
ボ

デ
ィ
ー
に
打
ち
込
み
ま
す
。
ス
ト
レ
ー

ト
は
コ
ン
パ
ク
ト
に
、
突
き
刺
す
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
に
打
ち

込
み
ま
し
ょ
う
。

　

ジ
ャ
ブ
を
左
に
よ
け
る
パ
タ
ー
ン
と

右
に
よ
け
る
パ
タ
ー
ン
を
使
い
分
け
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
相
手
を
か
な
り
困

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
紹
介
す
る
の
は
、
も
う
少
し

自
由
度
の
高
い
練
習
で
す
。
プ
ロ
テ
ク

タ
ー
を
つ
け
た
選
手
が
ガ
ー
ド
を
固
め

て
前
に
出
ま
す
。
相
手
は
足
を
動
か
し

な
が
ら
、
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
を
打
ち
込

ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
の
練
習
を
す
る
と
相
手
の
ヒ
ジ
が

邪
魔
で
ボ
デ
ィ
ー
が
打
ち
に
く
か
っ
た

り
、
ボ
デ
ィ
ー
を
打
つ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が

う
ま
く
取
れ
な
か
っ
た
り
す
る
は
ず
で

す
。
相
手
の
ヒ
ジ
が
邪
魔
だ
っ
た
ら
中

か
ら
み
ぞ
お
ち
に
パ
ン
チ
を
打
つ
と
か
、

ガ
ー
ド
が
内
側
に
閉
ま
っ
た
ら
外
側
か

ら
ボ
デ
ィ
ー
を
打
つ
と
か
、
考
え
な
が

ら
パ
ン
チ
を
打
ち
込
み
ま
し
ょ
う
。

　

受
け
る
側
の
選
手
は
、
相
手
の
ガ
ー

ド
が
下
が
っ
た
と
き
に
軽
く
顔
面
に
パ

ン
チ
を
打
ち
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
こ

う
し
て
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
意
識
を
高
め

る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
は
私
も
現
役
時
代
に
よ
く
や
っ

た
な
か
な
か
お
す
す
め
の
練
習
で
す
。

き
っ
と
ボ
デ
ィ
ー
打
ち
が
う
ま
く
な
る

と
思
い
ま
す
。

対
人
練
習
は
受
け
手
側
も
学
べ
る

　

今
回
紹
介
し
た
よ
う
な
対
人
練
習
は

す
ご
く
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
い

う
の
も
ボ
ク
シ
ン
グ
は
相
手
の
動
き
に

合
わ
せ
て
パ
ン
チ
を
よ
け
た
り
、
打
ち

込
ん
だ
り
す
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
で
す
。

サ
ン
ド
バ
ッ
グ
や
ミ
ッ
ト
打
ち
は
も
ち

ろ
ん
意
味
の
あ
る
練
習
で
す
が
、
ど
う

し
て
も
形
だ
け
、
型
を
覚
え
る
だ
け
に

な
り
が
ち
と
い
う
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

実
際
の
リ
ン
グ
で
は
、
相
手
は
こ
ち
ら

の
パ
ン
チ
を
受
け
な
い
よ
う
、
縦
に
横

に
動
く
で
し
ょ
う
。

　

対
人
練
習
を
し
て
み
る
と
わ
か
る
と

思
い
ま
す
が
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
つ
け

て
い
る
人
は
、
相
手
に
パ
ン
チ
を
打
ち

込
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、
ど
う
い
う
体

勢
、
タ
イ
ミ
ン
グ
で
パ
ン
チ
を
も
ら
っ

た
ら
危
険
か
、
と
い
う
こ
と
を
体
で
覚

え
ら
れ
ま
す
。

　

注
意
点
も
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

対
人
練
習
で
は
打
つ
側
と
受
け
る
側
が

し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
パ
ン
チ
が
強
す

ぎ
る
と
か
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
か
ら
外
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
よ
く
話
し

合
っ
て
上
手
に
パ
ン
チ
を
打
ち
込
め
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ト
レ
ー
ナ
ー

は
対
人
練
習
の
意
味
と
注
意
点
を
よ
く

教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
最
初
の
う

ち
は
そ
ば
て
見
て
い
て
あ
げ
た
ほ
う
が

い
い
で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
よ
う
な
対
人
練
習
、
マ
ス
ボ

ク
シ
ン
グ
を
す
る
と
感
覚
的
な
と
こ
ろ

が
か
な
り
養
え
る
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
基
本
パ
タ
ー
ン
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

レ
ベ
ル
を
上
げ
れ
ば
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
パ
タ
ー
ン
を
練
習
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
基
本
を
参
考
に
し
て
パ
タ
ー
ン
を

増
や
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
�
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